
  



दो शब्द 
 

मानवािधकार िमशन (रिज.) एक गैर -राजनैितक सामािजक संगठन है जोिक 
राष्ट्रीय स्तर पर सभी प्रदेशों में कायर्रत है | यह संगठन भारत सरकार द्वारा सोसायटी 

एक्ट, 1860 के तहत पंजीकृत है िजसका मुख्य उद्देश्य समाज से मानवािधकार हनन एवं अपराध 
खत्म करने में सरकार को सहयोग देना है तथा समय -समय पर परेशान जनता िवशेषकर ग्रामीण 
मिहलाओं क� कानूनी मदद करना है |  

यद्यिप मिहलाओं के उत्थान के िलए केन्द्रीय और राज्य सरकारों द्वारा अनेक कदम उठाए गए 
हैं परन्तु वस्तुिस्थित यह है िक अभी तक नारी -जगत में जागृित का पूरा संचार नहीं हो पाया है | िकसी 
भी िदन का समाचार -पत्र मिहलाओं के प्रित अपराध , क्रूरता और िघनौनी हरकतों के समा चारों से 
रिहत नहीं रहता और मिहलाओं के प्रित अपराधों में िदन -प्रितिदन वृद्ध हो रही है तथा उनका शोषण 
और उत्पीड़न िनरंतर जारी है |  

मानवािधकार हनन के छोटे -छोटे मामले और अपराध समाज को अन्दर ही अन्दर खोखला 
कर रहे हैं तथा इसका बुरा असर हमारी आने वाली भावी पीढ़ी पर पड़ रहा है | कोई भी समाज व देश 
तब तक प्रगित नहीं कर सकता जब तक इसक� आधी जनसंख्या के संबंध में असमानता िवद्यमान हो 
| िमशन मिहला अिधकार वंचन के मामलों में िवशेष ध्यान दे रहा है तािक असहाय मिहलाओं को 
कानूनी या अन्य सहायता प्रदान क� जा सके | इसके साथ -साथ िमशन मिहलाओं के भरण -पोषण, 
िववाह क� समस्याएं और समाधान, यौन उत्पीड़न के िवषय और उनसे संबंिधत कानूनी जानकारी देने 
में तत्पर है | 

आप सभी से अनुरोध है िक देश और समाज में मानवािधकार हनन रोकने के िलए 
मानवािधकार िमशन के सदस्य बने तथा भावी पीढ़ी को मानवािधकार हनन के  प्रित जाग�क बनाने 
में हम सब िमलकर कायर् करें िजससे िक जीवन के प्रत्येक �ेत्र में समानता तथा राष्ट्र िनमार्ण में समान 
भागीदारी को प्रा� िकया जा सके | 

 

                   
(डा. महेन्द्र शमार्) 

                                                           राष्ट्रीय अध्य� 

 



 

16 fnlacj ]2012 dh Hk;kud jkr 

 

16 fnlacj] 2012 dh Hk;kud dkyh jkr us ,d ,slk eatj ns[kk ftls lqudj ekuork 

flgj mBh] balkfu;r ds jksaxVs [kMs gks x,A lkjk fo’o bl ?kVUkk dks lqudj LrfEHkr 

jg x;kA bl ?kVuk ds Ckkn Hkkjr ljdkj us efgyk dkuwuksa esa la’kks/ku ds fy, oekZ 

desVh fu;qDr dh] ftldh flQkfj’ksa vkus ds ckn efgyk dkuwu esa u, <ax ls la’kks/ku 

gqvk vkSj jk"Vªifr dh laLrqfr ds ckn ;g dkuwu cu x;kA gkykafd ;s ckrsa vkils var 

esa djuh pkfg, Fkha] ijarq bu ckrksa dks ;gka iqLrd vkjEHk gksus ls igys nsus dk esjk 

mn~ns’; ;g gS fd orZeku la’kksf/kr dkuwu ds lkis{k ge efgyk dkuwu dk foLrkj ls 

tkusa vkSj le>asA rFkk dqN ,sls 'kCnksa ls Hkh ifjfpr gks tka, tks efgykvksa ds laca/k esa 

fcYdqy u,s dkuwuh 'kCn gSaA lsDlqvy vQsal vkSj jsi ls lacaf/kr reke ekeyksa esa ltk 

c<kus dks ysdj dh xbZ oekZ desVh dh flQkfj’kksa dks dqN la’kks/ku ds ckn ljdkj us 

eatwjh ns nh ysfdu lkFk gh cykRdkj ds oSls ekeys ftlesa ihfMrk dh ekSr gks tk, ;k 

og dksek esa pyh tk, ,sls ekeyksa esa Qkalh dh ltk nsus dh Ckkr dgh xbZ gSA dkuwu 

ds fo’ks’kK crkrs gS fd u,s dkuwu ls lsDlqvy vkQsal ls lacaf/kr ekeyksa esa ltk c<kus 

dh Ckkr gS rks dbZ u, dkuwu dh ckr dgh xbZ gSA fo’ks’kK ;g Hkh crkrs gS fd dkuwu 

ykxw djuk egRoiw.kZ gksxkA gkykafd ckykRdkjh dks ekSr dh ltk nsus dh ckr oekZ 

desVh dh flQkfj’kksa esa ugha Fkh] ysfdu dsanz ljdkj usa turk ds xqLls dks ns[krs gq, 

bls ckn esa vyx ls tksMk gSA oekZ desVh us jsi ds bl rjg ds ekeys esa 20 lky vkSj 

T;knk ls T;knk mezdSn ¼ejrs ne rd tsy esa½ dh flQkfj’k dh FkhA 

 

  



Kku t:jh gS 
 

Kku t:jh gS] 

mu dkuwuksa dk] 

Tkks efgykvksa dk j{k.k djrk gS] 

Tkks vkrkrkb;ksa dk Hk{k.k djrk gS] 

Tkks eqDr djrk gS vkidks] 

Lkfn;ksa dh xqykeh ls] 

ml dkuwu dk 

Kku t:jh gSA 

vius vkfFkZd vf/kdkjksa  

dks ikus ds fy,] 

lkekftd O;oLFkk esa] 

viuk LFkku cukus ds fy,] 

tks nsrk gS vkidks leku Je 

ij leku ikfjJfed dk vf/kdkj] 

ml dkuwu dk 

Kku t:jh gSA 

tks xHkZ esa ekjh tk jgh  

cfPp;ksa dks cpkrk gS] 

tks ukjh dks mldk [kks;k gqvk 

lEeku fnykrk gS] 

tks eqDr djrk gS vkidks 

?kjsyq fgalk ls] 

ml dkuwu dk 

Kku t:jh gSA 

                                                        vatyh “kekZ 



Ekfgykvksa ds vf/kdkj 
;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork vFkkZr tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogka nsork clrs gSA 

iwtk dk vFkZ lEeku ls gSA rkri;Z ;g gS fd tgka L=h dk lEeku gksrk gS] ogka lq[k ,oa 

lef̀)  dk okl gksrk gSA L=h ls gh ?kj] ifjokj] lekt curk gS vkSj ns’k rjDdh djrk gSA 

L=h csVh] cgu] iRuh eka Hkh gS vkSj nsoh HkhA 

 orZeku esa fo’o dh tula[;k dk yxHkx vk/kk Hkkx efgykvksa dk gSA vkt efgyk,sa 

MkWDVj] bathfu;j] odhy] tt- iqfyl vf/kdkjh] m|ksxifr] iz’kklfud vf/kdkjh] foeku 

ifjpkfjdk vkfn lHkh inksa ij dq’kyrk ds dk;Z dj jgh gSA  os iq:"kksa ls de ugha gS% ysfdu 

gj rjg ls vkxs c<us ,oa rjDdh djus ij Hkh efgykvksa ij vR;kpkj ,oa ’kks"k.k tkjh gSA 

mudk ‘’kkjhfjd ,oa ekulfd ’kks"k.k vkt Hkh gks jgk gSA orZeku esa Hkh muds uSlfxZd ekuoh; 

vf/kdkjksa dk ’kks"k.k tkjh gSSA vkt Hkh cgqr lh efgyk,s¡ vf’kf{kr gSA vkSj vius vf/kdkjksa ls 

vutku gSA  

 

efgyk vf/kdkjksa ds guu ,oa ’kks"k.k ds izdkj  

fo’o esa efgykvksa ds vf/kdkjksa dk guu ,oa ‘’kks"k.k fuEufyf[kr izdkj ls gks jgk gS& 

1- ngst }kjk efgykvksa dk ’kks"k.k%&efgykvksa ds vf/kdkjksa ds guu dk izeq[k dkj.k nsgt ds 

fy, ifr ;k mlds ifjokj }kjk fofHkUu rjhdksa ls ijs’kku djuk gSA ngst ds fy, 

efgykvksa dh gR;k] mUgsa tyk;k tkuk vke ckr gks xbZ gS ngst okLro esa lekt dk dks<+ 

gSA lH;rk ds uke ij yxk cnuqek nkx gSA bldh otg ls fookg tSlk ifo= ca/ku vkt 

O;kikj cu x;k gS vkSj fookg tSlh ifo= lkekftd ijaijk fujarj fo?kfVr gksrh tk jgh 

gSA  
 

2- Hkwz.k&gR;k }kjk efgykvksa dk ’kks"k.k% Hkwz.k&gR;k ds ek/;e ls yM+fd;ksa dks tUe ysus ls iwoZ 

Hkzw.k esa gh] [kRe dj fn;k tkrk gSA vFkkZr efgykvksa dks tUe ysus ds vf/kdkj ls gh oafpr 



dj fn;k tkrk gSA Hkwz.k & gR;k ds ifj.kkeLo:Ik gh vkt fo’o ds lHkh ns’kksa eas efgykvksa 

dk izfr’kr fnu& izfrfnu ?kVrk tk jgk gSA  
 

3- cykRdkj }kjk efgykvksa dk ’kks"k.k % cykRdkj efgykvksa ds lkFk gqvk lokZf/kd t?kU; 

vijk/k gSA orZeku esa cykRdkj ds ekeys gj lky c<+rs tk jgs gSA Hkkjr esa izR;sd 47 os 

feuV ij ,d efgyk ds lkFk cykRdkj gksrk gSA ckykRdkj ds vykok ySafxd ’kks"k.k Hkh 

vke gS] tks efgyk deZpkjh dk ekfyd }kjk efgyk dSnh dk tsy& deZ;ksa }kjk] efgyk 

Jfedksa dk Bsdsnkjksa }kjk vkSj efgyk ejhtksa dk vLirky dfeZ;ksa }kjk gksrk gSA 
 

4- os’;kof̀r ,ao nsg O;kikj }kjk efgykvksa dk ’kks"k.k% os’;kof̀r LkH; lekt ds ekFks ij pkan 

ds nkx ls Hkh vf/kd xgjk nkx gS] tks dHkh Hkh u"V ugha fd;k tk ldrk % D;ksafd xjhch] 

Hkq[kejh o ykpkjh us efgykvksa dks os’;kof̀r ds bl t?kU; dR̀; esa ,slk tdM+k gS fd os 

pkgdj Hkh blls fudy ugh ikrhA  
 

 

5- ?kjsyw fgalk }kjk efgykvksa dk ’kks"k.k% ?kjsyw fgalk }kjk ftruk efgykvksa dk 'kks"k.k gksrk gS 

mruk vU; fdlh A efgykvksa ls ?kjsyw dk lokZf/kd cqjk izHkko efgyk ds LokLF; ij iMrk 

gSA ?kjsyw fgalk }kjk efgykvkas ij dHkh&dHkh rks brus vf/kd vR;kpkj gksrs gSA fd efgyk 

;k rks ikxy gks tkrh gS ;k fQj tku ls gkFk /kks cSBrh gSA lkjs fo’o esa ifjokj ] tkfr] 

/keZ vkSj lEeku ds uke ij efgykvksa dh muds ifr;ksa }kjk gR;k dh tk jgh gSA] ftls ^ 

vkWuj fdfyax* ds uke ls tkuk tkrk gSA gj lky yxHkx 5]000 ,sls ekeys lkeus vkrs gSA  
 

6- dkedkth efgykvksa dk 'kks"k.k% lHkh dkedkth efgykvksa ds le{k mudh lqj{kk dh leL;k 

vkM+s vkrh gSA ftl rsth ls efgyk,as ckgj fudyh gSa] mlh rsth ls mudh vlqj{kk c<+h gSA 

vkt efgykvksa ls NsM+NkM+] mudk vigj.k ,oa cykRdkj tSlh ?kVuk,a rsth ls c<+h gSaA bu 

?kVukvksa ls iSnk gks jgh ijs’kkfu;ksa ls futkr fnykus ,oa mudh lqj{kk dh xkjaVh gsrq vkt 

rd dksbZ Bksl mik; ugha gq, gSA  
 



7- vkardokn }kjk efgykvksa dk ’kks"k.k% vkt fo’o es dbZ vkradoknh laxBu gS] ftuesa 

efgyk,sa Hkh ’kkfey gSA Hkq[kejh] xjhch vkSj ’kks"k.k dh f’kdkj efgyk,sa bu vkradh laxBuksa 

ds tky esa Qal tkrh gSA bu efgykvksa dk mi;ksx ekuo ce ds :Ik esa Hkh fd;k tk jgk 

gSA ekuo ce ds :Ik esa bLrseky gksus ds vykok bu efgykvksa dks [kcjsa b/kj&m/kj Hkstus] 

tklwlh djus gfFk;kj fNikdj b/kj&m/kj igqapkus] ce Qsadus vkfn dke Hkh djus iM+rs gSA 

,d ckj tks efgyk buds paxqy esa Qal tkrh gSA mldk cpdj fudyuk vlaHko gksrkA  

fo’o Lrj ij efgyk vf/kdkjksa ds fodkl dk ?kVukØe 

1792 %  vk/kqfud ukjhoknh vkanksyu dh laLFkkid esjh oqYLVu ØSIV dh  efgyk 

vf/kdkjksa ij iqLrd^ foaMhds’ku vkWQ n jkbV~l vkWQ oheu *izdkf’kr gqbZA 

8 ekpZ 1857  %  U;w;kWdZ ’kgj ds yksvj bZLV bykds esa ’kks"k.k ,oa cngkyh ls =Lr efgykvksa 

us vius vf/kdkjksa ds fy, 8 ekpZ] 1857 dks cxkor dhA blh fnu ls 

izfro"kZ 8 ekpZ dks fo’o Hkj esa efgyk fnol euk;k tkrk gSA  

1869  %  efgyk vf/kdkjksa ij ts0,l0fey dh iqLrd lCTsD’ku vkWQ    

  oheu izdkf’kr gqbZA 

1890 %  vesfjdk esa jk"Vªh; efgyk laxBu dh LFkkiuk gqbZA  

1901  %  vkWLVªsfy;k esa efgykvksa dks erkf/kdkj izkIr gqvk A  

1903 % Qzkal dh eSMe D;wjh ukscsy iqjLdkj izkIr djus okyh izFke efgyk cuhaA 

1908 %  vesfjdk esa baVjus’kuy oheu jkbZVl byk;al dh LFkkiuk gqbZA 

1913  %  ukWoZssss esa efgykvkas dks erkf/kdkj izkIr gqvkA 

1916  %  dukMk esa efgykvksa dks erkf/kdkj izkIr gqvkA  

8 ekpZ] 1971 %  lksfo;r la?k ¼:l½ esa jksVh vkSj vf/kdkj ds ukjksa ds lkFk fL=;ksa us vDrwcj 
Økafr dh vxqvkbZ dhA  



1917       %  Hkkjr esa oheu bafM;u ,lksfl,’ku * vFkkZr~ Hkkjrh; efgyk la?k dh 
LFkkiukA  

1918       % fczVsu esa efgykvksa dks erkf/kdkj izkIr ¼tcfd o;Ld erkf/kdkj  

  1928 esa izkIr½ gqvkA 

1920 %   vesfjdk esa 19 os lafo/kku la’kks/ku }kjk efgykvksa dks erkf/kdkj  

  izkIr gqvkA  

1927 %  Hkkjr esa vkyW bafM;k oheu yhx dh LFkkiuk gqbZ  

8 ekpZ] 1937 %  Lisu esa efgykvksa us neudkjh ’kklu ds fojks/k esa izn’kZu fd;kA 

8 ekpZ] 1943  %  bVyh esa eqlksfyuh dh rkuk’kkgh dk efgykvksa }kjk fojks/k fd;k x;kA  

1945  % bVyh esa efgykvksa dks erkf/kdkj izkIrA 

1946 %  la;qDr jk"Vª }kjk LVsV~l vkWQ oheu* ds uke ls efgykvksa ds fy, deh’ku 
dk xBu fd;k x;kA  

10 fnLacj]1948 %  la;qDr jk"Vª lgklHkk us 10 fnlacj 1948 dks ekuokf/kdkjksa dk lkoZHkkSfed 
?kks"k.kk&i= Lohdkj fd;kA ?kks"k.kk&i= ds dbZ vuqPNsnksa esa efgyk vf/kdkjksa 
dk ftØ gSA 

1952 %  fo’o dh izFke efgyk iz/kkuea=h ds :Ik esa Jhyadk esa HkaMkjuk;ds pquh xbZA 

fnlacj 1966 %  la;qDr jk"Vª legklHkk }kjk ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa Ikj 

varjjk"Vªh; izlafonk rFkk vkfFkZd lkekftd vkSj lkaLdf̀rd vf/kdkjksa ij 

varjjk"Vªh; izlafonk fnlacj 1966 esa Lohdkj dh xbZ % tcfd nksuksa 

izlafonk,a 1976 esa ykxw gqbZA izlafonkvksa ds dbZ vuqPNsn efgyk vf/kdkjksa esa 

lacaf/kr gSA 

7 uoacj] 1967  %  egklHkk us efgykvksa ds fo:) HksnHkko dh lekfIr dh izlafonk vaxhdr̀ 
dhA  

1971  %  fLoV~tjySaM esa efgykvksa dks erkf/kdkj izkIr gqvkA  



1974  %  Qzkal dh lheksu n cqvk ukjh & eqfDr vkanksyu dh v/;{k pquh xbZ  

8 ekpZ] 1974  % fo;rukeh efgykvk,sa vesfjdk lkekzT;okn ds vkØe.k ds f[kykQ ckgj 
vkbZA 

1975  %  efgykvksa ds mRFkku gsrq ^ varjjk"Vªh; ‘’kks/k ,oa izf’k{k.k laLFkku dh 
LFkkiuk la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk dh xbZA 

twu 1975  %  igyk fo’o efgyk lEesyu twu 1975 esa esfDldksa esa vk;ksftr fd;k x;kA  

1975 %  o"kZ 1975 varjjk"Vªh; efgyk o"kZ ds :Ik esa euk;k x;kA  

1975&85  %  efgykvksa ds fy, ^ la;qDr jk"Vª n’kd* ds :Ik esa euk;k x;kA  

1976 % efgykvksa gsrq ^ la;qDr jk"Vª fodkl fuf/k* dh LFkkiuk dh xbZA \ 

1978 % bZjku esa ukjh vkanksyu dh uaho Mkyh xbZA ijnk izFkk dks tcjnLrh yknus 

ds fojks/k esa efgykvksa us eksjpk fudkykA  

fnlacj 1979  %  efgykvksa ds fo:) lHkh izdkj ds HksnHkko dh lekfIr ij izlafonk la;qDr 

jk"Vª egklHkk }kjk 18 fnlacj] la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk 18 fnlacj 1979 

dks Lohd̀r dh xbZ vkSj flracj 1981 esa ykxw gks xbZ  

tqykbZ 1980  % f}rh; fo’o efgyk lEesyu dksisugsxu ¼MsuekdZ½ esa vk;ksftr fd;k x;kA  

1981% o"kZ1991 %  n{ksl ckfydk o"kZ ds :Ik esa rFkk 1991 & 2000 n{ksl ckfydk n’kd ds 
:Ik esa euk;k x;kA  

tqykbZ 1985  %  rr̀h; fo’o efgyk lEesyu uSjkscyh ¼dhfu;k½ esa vk;ksftr gqvkA  

1992  %  Hkkjr esa jk"Vªh; efgyk vk;ksx dk xBu gqvkA 

1992       %  Hkkjr esa iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, ¼ ,d frgkbZ½ vkj{k.k dh 
O;oLFkk dh xbZA 

1994  %  :l esa oheu vkWQ ,f’k;k uked vkanksyu dh uhoa j[kh xbZA  

flracj 1995  %  pkSFkk fo’o efgyk lEesyu isbfpax ¼phu½ esa vk;ksftr fd;k x;kA  



7 vDrwcj 1999 %  efgykvksa ds fo:) lHkh izkdj ds HksnHkko dh lekfIr dh izlafonk ij 

,sfPNd izksVksdkWy la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk vDrwcj 1999 esa vaxhdr̀ fd;k 

x;k vkSj ;g izksVksdkWy 2001 esa ykxw gks x;kA 

2001  %  Hkkjr esa o"kZ 2001 ^ efgyk l’kDrhdj.k o"kZ ds :Ik esa euk;k x;kA  

2002   %  varj lalnh; la?k }kjk o"kZ 2002 esa tkjh fjiksVZ ds vuqlkj fo’o esa dqy 
lkalnksa esa efgykvksa dk ek= 14-7 izfr’kr gSA 

2003   %  fo’o esa lokZf/kd efgykvksa dk lalnh; izfrfuf/kRo e/; vQzhdh dckbyh 

ns’k jokaMk esa gSA jokaMk esa efgyk lkalnksa dk dqy 56-3 izfr’kr gSA  

2005   %  c¡xykns’k esa efgykvksa ds fy, laln~ esa dqy 300 lhVksa esa ls 45 

   lhVsa vkjf{kr dh xbZ gSaA 

2005   %  dqoSr esa efgykvksa dks erkf/kdkj izkIr gqvkA  

2005   % ,stsyk dsZy teZuh dh izFke efgyk pkalyj cuhaA 

2005  %  ,syu tkWgUlu ljyhQ ¼ykbZcsfj;k½ vQzhdk esa jk"Vªifr ds in ij  

  fu;qDr gksusokyh izFke efgyk  cuhA 

2005  %  Hkkjr esa ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dks lqj{kk iznku djusoky ^?kjsyw  

   fgalk vf/kfu;e 2005 ikfjrA 

2006   %  tklse vydkohj ¼cgjhu½ fdlh [kkM+h ns’k esa efgyk U;k;k/kh’k  

   fu;qDr gksus okyh izFke efgyk cuhaA 

 



Lka;qDr jk"Vª la?k ,oa efgyk vkf/kdkj  

Lka;qDr jk"Vª ds pkVZj dh izLrkouk esa dgk x;k gS fd ge la;qDr jk"Vª ds yksx ewyHkwr 

ekuokf/kdkjksa esa ekuo dh xfjek vkSj egRo esa rFkk L=h&iq:"k ds leku vf/kdkjksa esa vkLFkk O;Dr djrs 

gSA bl izdkj pkVZj esa efgykvksa dh lekurk ds vf/kdkj dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 

 

Ekfgykvksa dh gSfl;r ij vk;ksx ¼n deh’ku vkWu n LVsV~l vkWQ ohesu½ 

 ;g vk;ksx vkfFkZd ,oa lkekftd ifj"kn~ }kjk o"kZ 1946 esa LFkkfir fd;k x;kA vk;ksx lewps 

fo’o esa efgykvksa dh lekUrk dh fn’kk esa dh xbZ izxfr dh tk¡p ,oa jktuhfrd o vkfFkZd {ks=ksa esa 

fL=;ksa ds vf/kdkjksa ds c<+kus ds fy, flQkfj’k djrk gSA orZeku esa vk;ksx ds 45 lnL; gSaA vk;ksx us 

leLr fo’; esa efgykvksa dh fLFkfr ds lEaca/k esa vk¡dM+s ,df=r fd, rFkk ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed 

?kks"k.kk rS;kj djus esa enn dhA  

 

Ekkuokf/kdkjks adk lkoZHkkSfed ?kks"k.kk  &  i= ,oa efgyk vf/kdkj  

Ekkuokf/kdkjksa ds lkoZHkkSfed ?kks"k.kk & i= ds dbZ vuqPNsnksa esa efgyk vf/kdkjksa dk mYys[k 

feyrk gSA] ftuesa ls izeq[k bl izdkj gSa& 

 

vuqPNsn 2% bl vuqPNsn ds vuqlkj izR;sd O;fDr bl ?kks"k.kk&i= esa of.kZr lHkh vf/kdkjksa vkSj 

Lora=rkvksa dk gdnkj gsA blesa ewy oa’k] o.kZ] fyax /keZ] dksbZ HksnHkko ugha fd;k tk,xkA bl izdkj 

?kks"k.kk&i= esa efgykvksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds vf/kdkjksa dh izkfIr dk gdnkj ekuk x;k gSA  

vuqPNsn 16¼1½ bl vuqPNsn ds vuqlkj o;Ld iq:"kksa vkSj fL=;ksa dks ewy oa’k] jk"Vªh;rk ;k /keZ ds 

dkj.k fdlh lhek ds fcuk fookg djus vkSj dqVac Lkhfer djus dk vf/kdkj gSA blds ek/;e ls 

efgykvksa dks viuh ilan ,ao bPNk vuqlkj fookg djus dk vf/kdkj izkIr gSA  

 



vuqPNsn 23¼1½ % izR;sd O;fdr dks fdlh HksnHkko ds fcuk] leku dk;Z ds fy, leku osru dk vf/kdkj 

gS] vZFkkr~ leku dk;Z ds fy, fL=+;k¡ ,oa iq:"k nksuks dks leku osru fn;k tkuk vfuok;Z dj fn;k x;k 

gSA 

 

vuqPNsn 26¼1½ izR;sd O;fDr dks f’k{kk dk vf/kdkj gS] tks de &ls de izkjafHkd vkSj ekSfyd vk/kkj esa 

fu% ‘’kqYd gksxkA bl izdkj ?kks"k.kk&i= esa lekt ds izR;sd O;fDr dks f’k{kk izkIr djus dk vf/kdkj 

gS% pkgs og L=h gks ;k iq:"kA  

 

 

ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa ij varjjk"Vªh; izlafonk ,oa efgyk vf/kdkj 

ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa varjjk"Vªh; izlafonk dks la;qDr jk"Vª la?k dh egklHkk us fnlacj 

1966 esa Lohdf̀r nh vkSj ;g izlafonk 23 ekpZ] 1976 dks ykxw gks xbZA izlafonk ds dbZ vuqPNsn efgyk 

vf/kdkjksa ls lacaf/kr gSa ] ftuesa izeq[k bl izdkj gSa& 

vuqPNsn 2 % blds vuqlkj lHkh jkT; vius {ks= esa bl izlafonk esa Lohdr̀ vf/kdjksa dks fcuk iztkfr] 

jax] fyax] Hkk"kk] /keZ ds vk/kkj ij fcuk HksnHkko fd, vf/kdkjksa dk lEeku djus dk opu nsrs gssSA \ 

vuqPNsn 3 % izlafonk esa fn, x, lHkh ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa dk ykHk mBkus ds fy, iq:"k 

o fL=;ksa dks leku vf/kdkj gksaxsA  

vuqPNsn 23% fookg ;ksX; vk;q ds iq:"k o fL=;ksa ds fookg djus vkSj dqVqac cukus ds vf/kdkj dks 

ekU;rk nh tk,xhA  

blh izdkj ds izko/kku vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLdf̀rd vf/kdkjksa dh izlafonk esa Hkh fd, x, gSaA  

 

 

 



efgykvksa gsrq ^la;qDr jk"Vª fodkl fuf/k ¼;wukbVsM us’kal MscyiesaV QaM QkWj ohesu½  

;g ,d LoSfPNd fuf/k gS] tks efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa] muds vkfFkZd o jktuhfrd l’kDrhdj.k vkSj 

ySafxd lekurk dks izksRlkfgr djusokys u, <ax ds dk;ZØeksa dk leFkZu ,oa mUgsa rduhdh lgk;rk nsrh 

gSA efgykvksa gsrq la;qDr jk"Vª fodkl fuf/k rhu izeq[k {ks=ksa esa dk;Z djrh gS] tks bl izdkj gS& 

1- ’kklu] usrR̀o vkSj fu.kZ;& izfØ;k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kukA  

2- fodkl dks vf/kd lekurkiw.kZ cukus ds fy, efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa dks c<+kok nsukA 

3- m|fe;ksa rFkk mRikndksa ds :Ik esa efgykvksa dh vkfFkZd {kerk dks etcwr cukukA  

varjjk"Vªh; efgyk o"kZ o n’kd dh ?kks"k.kk 

 efgykvksa ds fodkl ds lanHkZ esa lkjs fo’o esa efgyk mRFkku vkSj fodkl ds izfr psruk txkus 

ds fy, la;qDr jk"Vª egklHkk us o"kZ 1975 dks varjjk"Vªh; efgyk o"kZ* ?kksf"kr fd;kA blds rhu 

mn~ns’; Li"V fd, & loZizFke] iq:"k vkSj efgykvksa dks lekurk dk ntkZ nsukA f}rh; fo’o ’kkafr 

& lFkkiuk dh fn’kk esa efgyk lg;ksx izkIr djuk ,oa rr̀h;] fodkl dk;sZ esa fL=+;ksa dk ;ksxnkuA 

varjj"Vªh; efgyk o"kZ dks fVªC;wu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa izFke fo’o dk;Z & ;kstuk 

cukbZ xbZ vkSj efgyk lekurk ds fy, efgyk n’kd ¼1975&1985½ dh ?kks"k.kk dh xbZA efgyk o"kZ 

ds dk;ZØeksa dks ubZ fn’kk vkSj lg;ksx ds fcanqvksa ij cy nsrs gq, blds fuEufyf[kr dk;ZØe cuk, 

x,] tks bl izdkj gSa& 

1- efgykvksa dks f}rh; Js.kh dk ekuo u le>dj ,d leku ekuo le>k tkuk pkfg,A 

2- efgyk ds lkFk tUetkr] tkfrxr] /keZ] jk"Vªxr HksnHkko ugha gksuk pkfg,A 

3- lkekftd vU;k; lekIr gksuk pkfg,A 

4- ns’k o lekt ds fuekZ.k esa efgykvksa dh vkf/kdkfjd lk>snkjh gksuh pkfg,A  

5- fo’o & ’kkafr esa efgykvksa dh vkf/kdkfjd lk>snkjh lqfuf’pr gksuh pkfg,A  

6- efgykvksa dks iq:"k ds leku ntkZ izkIr gksuk pkfg,A  

efgykvksa ds fo:} lHkh izdkj ds HksnHkko dh lekfIr ij izlafonk  



la;qDr jk"Vª egklHkk us 7 uoacj] 1967 dks efgykvksa ds fo:} HksnHkko dh lekfIr dh ?kks"k.kk 

vaxhdr̀ dh vkSj ?kks"k.kk esa izLrkfor fl)karksa ds dk;kZUo;u ds fy, efgykvksa ds fo:) lHkh 

izdkj ds HksnHkko dh lekfIr ij izlafonk egklHkk }kjk 18 fnlacj ] 1979 dks vaxhdr̀ dh xbZ 

vkSj ;g flracj 1984 ls izHkkoh gks xbZA twu 2006 rd 183 ns’k bl izlafonk ij gLrk{kj dj 

pqds gSaA Hkkjr us 9 tqykbZ] 1993 dks bl izlafonk dk leFkZu fd;kA izlafonk esa izLrkouk lfgr 

dqy 30 vuqPNsn dks leku vf/kdkj iznku djus ds mik;ksa dks lHkh ns’kksa }kjk oS/kkfud :i ls 

Lohf̀r izkIr ,oa ck/;rkiw.kZ vfHkys[k gSA  

 

;g izlafonk ,d ,slk loZekU; nLrkost gS] tks &  

• Ekfgykvksa ds fo:) fd, tkusokys HksnHkko dks lekIr djus ds fy, ljdkjksa ls dkuwu 

cuokukA  

• HksnHkko dks iSnk djusokys ;k c<+kok nsusokyh lkeftd ,oa lkaLdf̀rd fLFkfr;ksa dks 

ifjofrZr djus ds fy, ;kstuk,¡ ykxw djukA  

• Ekfgykvksa dh oSokfgd ifjfLFkr dks ns[k fcuk lHkh {ks=ksa] tSls lekftd] vkfFkZd 

lkaLdf̀rd jktuhfrd ,oa ukxjfd esa efgykvksa dks leku vf/kdkj iznku djus dh 

eqfge pykukA  

• iq:"kksas ,oa efgykvksa esa cjkcjh ykus ds fy, LFkk;h o vLFkk;h rkSj ij mik; lq>kukA  
 

• efgyvksa dks eq[;/kkjk ls ckgj j[kus dh izof̀r;ksa ij jksd yxkukA  

• efgykvksa ds lHkh izdkj ds O;kikj vkSj mudh os’;kof̀r ls ’kks"k.k dks lekIr djus ds 

fy, fof/k&fuekZ.k lfgr lfgr lHkh mi;qDr mik; djukA  

bl rjg izlafonk varjjk"Vªh; Lrj ij lHkh ljdkjska o ns’kksa dks ;g lkspus le>us ds fy, 

ck/; djrh gS fd ;fn os yksd & dY;k.kdkjh jkT; dk viuk Lo:Ik cuk, j[kuk pkgrs gSA rks mUgsa 

jktuhfrd ,oa lkoZtfud thou esa efgykvksa ds fy, leku vf/kdkjksa dh O;oLFkk djuh gksxhA 



 

fo’o ds izeq[k ns’kksa ds lafo/kkuksa ds varxZr efgykvksa ds vf/kdkj  

1- Hkkjr   vuqPNsn 14&32 ¼1950½ bu vUkqPNsnksa }kjk efgykvksa dks dbZ vf/kdkj izkIr gSa] ftuesa 

izeq[k gSa& lekurk dk vf/kdkj] Lora=rk dk vf/kdkj] ‘’kks"k.k ds fo:) vf/kdkj] /kkfeZd Lora=rk 

dk vf/kdkj ,oa f’k{kk lEaca/kh vf/kdkj vkfnA  

vuqPNsn 39 ¼?k½ bl vuqPNsn ds rgr L=h & iq:"k nksuksa ds fy, leku dk;Z ds fy, leku 

osru dh O;oLFkk dh xbZ gSA  

vuqPNsn 42 efgykvksa ds fy, izlwfr lgk;rk dk vf/kdkjA 

2-  D;wck vuqPNsn 46 ¼1976½  efgyk ,oa iq:"k dks vkfFkZd] jktuhfrd] lekftd ,oa ikfjokfjd 

fo"k;ksa esa leku vf/kdkj izkIr gSaA  

3- rqdhZ  vuqPNsn 41 ¼1982½ jkT; dk drZO; gS fd og ifjokj ds dY;k.k vkSj fu;kstu ds 

fy, efgykvksa ,oa iq:"k dks f’k{kk iznku djsA  

4-  phu vuqPNsn 49  ¼1982½ ifr & iRuh dks ifjokj fu;kstu dks O;ogkj esa ykus dk vkns’k fn;k 

x;k gSA  

5- nf{k.k dksfj;k  vuqPNsn 36  fookg ,oa ikfjokfjd thou ds fy,  ¼1987½  efgyk ,oa iq:"k dks 

leku vf/kkdjA      

6-  czkthy vuqPNsn 226 ¼1989½ efgyk ,oa iq:"k nksuksa vius ifjokj fu;kstu dks fu.kZ; ysus gsrq 

Lora=A 

7- iqrZxky  vuqPNsn 67¼1989½ jkT; dk drZO; gS fd og efgyk ,ao iq:"kksa ds fy, ;g vf/kdkj iznku 

djs fd og ifjokj fu;kstu dh T;knk ls &T;knk tkudkjh izkIr  djsaA  



8- vYthfj;k  vuqPNsn 28 ¼1989½ lHkh ukxfjd dkuwu ds lkeus leku gSa pkgs og efgyk gks ;k 

iq:"kA  

9- dksyafc;k vuqPNsn 43 ¼1992½ efgykvksa dks lekt esa iq:"k ds leku Lrj izkIr gSA 

10- ;wØsu vuqPNsn 25 ¼1994½ efgyk ,oa iq:"k dks leku vf/kdkj izkIrA  

11- gaxjh vuqPNsn 66 ¼1994½ efgykvksa ,oa iq:"kksa dks lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd ,oa  lkaLdf̀rd 

{ks=ksa esa lekurk dh xkjaVh iznku dh xbZ gSA 

12- vtjcStku vuqPNsn 25 ¼1995½ efgyk ,oa iq:"k dks leku vf/kdkj izkIrA   

13 ikWiqvk U;w fxuh vuqPNsn 2 ¼1995½ fookg ds ckjs esa efgyk ,ao iq:"k dks leku vf/kdkj izkIrA 

14 csyk:l vuqPNsn 32 ¼ 1996½ ifr ,oa iRuh dks ifjokj esa leku vf/kdkjA  

efgyk vf/kdkjksa dh tkxf̀r gsrq fo’o efgyk lEesyu  

 efgyk dY;k.k dh Hkkouk dks loksZifj ekurs gq, la;qDr jk"Vªh la?k dh igy ls fo’o Lrj ij 

efgyk vf/kdkjksa dh tkxf̀r gsrq ,oa efgykvksa dks U;k; fnykus dh fn’kk esa fo’o efgyk lEesyuksa dh 

’kq:vkr gqbZA la;qDr jk"Vª ds rRoko/kku esa lu~ 1975&95 ds o"kksZ esa fo’o Lrj ij pkj efgyk lEesyuksa 

dk vk;kstu fd;k x;k] tks bl izdkj gSa& 

 

izFke fo’o efgyk leEsyu] 1975 ¼esfDldks½ 

izFke fo’o efgyk lEesyu 19 twu ls 2 tqykbZ] 1975 rd esfDldks flVh esa vk;kstu gqvkA 

lEesyu esa vusd ns’kksa ds ljdkjh izfrfu/k;ksa ,oa xSj ljdkjh laxBuksa us Hkkx fy;kA bl lEesyu dh 

egRoiw.kZ miyfC/k ;g jgh fd la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk o"kZ 1975 dks varjjk"Vªh; efgyk o"kZ vkSj 

1975 & 1985 dks efgyk n’kd ?kksf"kr fd;k x;k ,oa efgykvksa ds dY;k.k ds fy, izFke iapo"khZ; 

;kstuk cukbZ xbZA bl lEesyu esa efgykvksa ds fy, jkstxkj ds volj c<+kus uhfr & fu/kkZj.k esa 

efgykvksa dks ’kkfey djus] L=h & f’k{kk]lkeftd ,ao ukxfjd vf/kdkj nsus] fyax Hkh HksnHkko feVkus 



vkfn ds fy, ?kks"k.kk,¡ dh xbZA lEesyu dk eq[; vk/kkj Fkk fd efgyk,as u dsoy oS/kkfud ,oa 

jktuhfrd {ks= esa cfYd ?kjsyw vkSj ikfjokfjd Lrj esa Hkh iq:"kksa ds leku gSA blds rgr nks ,tsafl;k¡ 

cukus dk fu.kZ; fy;k x;k] tks bl izdkj gSa& 

1- L=h;ksa dh izxfr gsrq varjjk"Vªh; ’kks/k ,o izf’k{k.k laLFkku efgykvksa ds mRFkku gsrq lu~ 1975 esa 

egklHkk }kjk bldh flQkfj’k dh xbZA bldk izeq[k mn~ns’; efgykvksa ls lacaf/kr leL;kvksa 

ij ‘’kks/k djuk A  
 

2- Efgykvksa gsrq la;qDr jk"Vª fodkl fuf/k bldh LFkkiuk o"kZ 1976 esa egklHkk }kjk dh xbZA 

bldk izeq[k mn~ns’; efgykvksa ds fodkl dk;ZØe esa Hkkxhnkj cukuk rFkk m|fe;ksa o mRikndksa 

ds :Ik esa efgykvksa dh vkfFkZd {kerk dks etcwr djuk FkkA 
 

f}rh; fo’o efgyk leEsyu] 1980 ¼dksisugsxu½  

f}rh; fo’o efgyk lEesyu 14 tqykbZ ls 31 tqykbZ] 1980 dks dksisugsxu ¼MsuekdZ½ esa vk;skftr 

gqvkA bl lEesyu esa tks eqnns@y{; j[ks x, os bl izdkj gS& 

 

• efgykvksa ds fy, ,slk vk;sx cukuk] ftldk laEca/k dsoy efgykvksa ls gksA 

• ljdkjh o xSj&ljdkjh laxBuksa ds chp lg;skx LFkkfir djukA 

• lekpkj ek/;eksa }kjk efgyk leL;kvksa ,oa eqn~nksa dks izLrqr djus ds mik;ksa dk v/;;u djuk 
,oa muesa lq/kkj djukA  

• jktuhfrd o fu.kZ; izfØ;k esa efgykvksa dks dkuwuh Hkkxhnkj cukukA 

• f’k{kk vksj izf’k{k.k esa lHkh dks lekurk dk ntZk nsukA 
 

rr̀h; fo’o efgyk lEesyu] 1985 ¼uSjksch½ 

rr̀h; fo’o efgyk lEesyu 15 tqykbZ ls 26 tqykbZ rd uSjkch  ¼dhfu;k½ esa vk;ksftr gqvkA bl 

lEesyu esa efgykvksa dks vkxs c<+kus ds fy, izfrfuf/keaMyksa us^uSjksch izxfr’khy j.kuhfr;ksa dk 



izfriknu fd;kA bl nLrkostks dks la;qDr jk"Vª ds 124 lnL; ns’kksa dh fjiksVZ ds vk/kkj ij cuk;k 

x;kA bl nLrkost esa o"kZ 2000 rd efgykvksa dh izxfr dh :ijs[kk ntZ dh xbZA 

 

prqFkZ fo’o efgyk lEesyu] 1995 ¼chftax½  

prqFkZ fo’o efgyk lEesyu 4 flracj ls 15 flracj] 1995 rd chftax ¼phu½ esa vk;ksftr gqvkA 

bl lEesyu esa la;qDr jk"Vª ds lnL; ns’kksa ds izfrfuf/k;ksa ,oa xSj&ljdkjh laxBuksa us Hkkx fy;kA 

bl leEsyu dh rS;kjh dh ftEesnkjh la;qDr jk"Vª la?k }kjk xfBr efgykvksa ds ifjfLFkfr vk;kstdks 

dks nh xbZA chftax fo’o efgyk lEesyu ds eq[; y{; bl izdkj gSa&  

efgykvksa dks lkeFkZ cukus ds fy, ;kstuk,a cukukA 

lekt esa ,slh fLFkfr iSnk djuk] ftles efgykvksa dks vkxs c<+us esa izksRlkgu feysA 

izfrfuf/keaMyksa dh izxfr’khy j.kuhfr;ksa dh miyfC/k;ksa dk iqujkoyksdu djukA 

 

• ,slh dk;Z ;kstuk dh :ijs[kk cukuk] ftlls uSjkch izxfr’khy j.kuhfr;ksa dks ykxw fd;k tk 

ldsA 

• lEesyu esa ljdkjh izfrfu/k;ksa us chftax ?kks"k.kk dk vuqeksnu fd;k] ftldk mn~ns’; 

lkoZtfud ,oa futh thou ds lHkh {ks=ksa esa efgykvksa ds ;ksxnku esa vkusokyh ck/kk,¡ lekIr 

djuk gSA lEesyu esa vxys 15 o"kkZs esa varjjk"Vªh; leqnk; }kjk fd, tkusokys 12 

izkFkfedrk okys {ks=ksa dh ?kks"k.kk Hkh dh xbZA  

 

efgyk,s¡ ,oa fo’o ekuokf/kdkj lEesyu fo,uk 

la;qDr jk"Vª }kjk vk;ksftr vc rd lcls cMk varjjk"Vªh; ekuokf/kdkj lEesyu ¼ftlesa 170 

ls vf/kd ns’kksa] 850 xSj&ljdkjh laxBuksa rFkk Ik;Zos{kdksa us fgLlk fy;k½ 25 twu 1993 dks vkWfLVª;k 

dh jkt/kkuh fo,uk esa laiUu gqvkA  



lEesyu esa mu lHkh ekuokf/kdkjksa dh IkquZiqf"V dh xbZ] tks 1948 ds lkoZHkkSfed ?kks"k.k & i= esa  

’kkfey gSaA lEesyu ds lekiu & i= esa ^ fo,uk ?kks"k.kk * ikfjr dh xbZ blds varxZr efgykvksa 

vkSj cPpksa ds ekuokf/kdkj lkoZHkkSfed ekuo vf/kdkjksa dk ,d vfUu vkSj vfoHkkT; vax gSA lEesyu 

esa ljdkjksa] laLFkkvksa ] varZljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ls efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa ds 

laj{k.k vkSj lao/kZu ds iz;klksa dks rst djus dk vkgoku fd;k x;kA lEesyu esa ,d ubZ O;oLFkk 

viukrs gq, efgykvksa ds fo:} fgalk ij fjiksVZ djus gsrq ,d fjiksVZdrkZ dh fu;qfDr dh xbZA 

Hkkjr esa efgykvksa ds vf/kdkj 

Ekfgykvksa ds vf/kdkjksa dh izkfIr ds {ks= eas Hkkjr dh Hkh yacs la?k"kZ dh dgkuh gSA lfn;ksa ls 

Hkkjr esa ijnk izFkk] ngst izFkk] lrh izFkk]vf/kdkj foghurk] :f<okfnrk lekt dk vax jgh Fkh% ijarq 

mUuhloha ’krkCnh esa if’peh f’k{kk ds vkxeu ds QyLOk:Ik efgyk vf/kdkjksa dh ekWx mBkus ij 

tksj yxkA Hkkjr esa lu~ 1915 ls 1927 ds chp dbZ efgyk laXkBuksa dh LFkkiuk gqbZ rFkk Lora=rk 

ds ckn ljdkj }kjk efgykvksa dh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, dbZ laoS/kkfud o dkuwuh dne mBk, 

x,A  

efgykvksa gsrq laoS/kkfud izko/kku  

Lora=rk ds ckn efgykvksa dks lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd :Ik ls fodkl ds leku 

volj iznku djus ds fy, lafo/kku esa dqN fo’ks"k O;oLFkk,¡ dh xbZ efgykvksa gsrq izko/kku bl 

izdkj gSaA& 

 

Lkafo/kku ds vuqPNsn          efgykvksa ds fy, mi;ksxh izko/kku 

vuqPNsn 14 bl vuqPNsn }kjk jkT; fdlh Hkh O;fDr dks dkuwu ds le{k 

lekurk ;k dkuwu ds leku laj{k.k ls oafpr ugha djsxk] pkgs 

og efgyk gks ;k iq:"kA 

vuqPNsn 15¼3½    blds varxZr efgykvksa ,oa cPpksa dks dqN fo’ks"k  



     lqfo/kk,¡ iznku dh xbZ gSaA 

vuqPNsn 16          yksd lsokvksa esa fcuk HksnHkko ds volj dh lekurkA  

vuqPNsn 19           leku :Ik ls vfHkO;fDr dh Lora=rkA 

vuqPNsn 23&24   ukjh Ø;&foØ; rFkk csxkj izFkk ij jksdA 

vuqPNsn 39 ¼?k½   blds varxZr L=h&iq:"k nksuksa dks leku dk;Z ds fy,  

     leku osru dh O;oLFkkA 
 

vuqPNsn 42          efgykvksa ds fy, izlwfr lgk;rkA  

vuqPNsn 47          yksd LokLF; esa lq/kkj djukA 

vuqPNsn 51 ds ¼M½ izR;sd ukxfjd dk orzo; gksxk fd og ,slh izFkkvksa dk R;kx 

djs] tks fL=;ksa ds lEeku ds fo:) gSa  

vuqPNsn 243 ?k ¼u½ iapk;r jkt ,oa uxjh; laLFkkvksa esa 73 osa 74 osaa lafo/kku 

la’kks/ku ds ek/;e ls efgykvksa gsrq vkj{k.k dh O;oLFkkA 

 

efgykvksa ls lacaf/kr izeq[k vf/kfu;e  

 Hkkjrh; laln~ }kjk efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus ds fy, le;&le; ij efgykvksa ls lacaf/kr 

fofHkUu vf/kfu;e ikfjr fd, x,s gSa] ftuesa izeq[k bl izkdj gS& 

Øe  vf/kfu;eksa dk fooj.k    mn~ns’;@izko/kku 

1- ckxku Je vf/kfu;e] 1951   efgyk dfeZ;ksa dks vius cPpksa dks nw/k  

      fiykus ds fy, vodk’k fn;k tkukA 
 

2- [kku vf/kfu;e] 1952         [kkuksa esa efgykvksa ds fu;kstu ij  

      jksd ykxkukA 
 

3- fo’ks"k fookg vf/kfu;e] 1954          blds varxZr dksbZ efgyk viuk /keZ  



cnys fcuk fdlh Hkh /keZ ds O;fDr ls fookg 

dj ldrh gSA 
 

 

4- fganw mrjkf/kdkj vf/kfu;e]    vf/kfu;e esa izko/kku fd;k x;k gS  

1956      fd efgykvksa dks Hkh iSrd̀ laifr esa  

      vf/kdkj fn;k tk,A  

5- vuSfrd O;kikj fuokj.k        os’;kx̀g pykus ;k ifjlj dks \ 

vf/kfu;e] 1956       os’;kxg̀ ds :Ik esa iz;qDr djus nsus 

                ij naM dh O;oLFkkA 
 

6- izlwfr izlqfo/kk vfuf/k;e]     dk;Z fnol ds 80 fnu iw.kZ gksus ij 

1961 efgyk dfeZ;ksa dks xHkZikr gsrq vko’;d :Ik 
ls vodk’k rFkk fpfdRlk dh O;oLFkkA 
 

7- Bsdk Je vf/kfu;e] 1970    efgyk Jfedksa ls ckxkuksa esa izkr% 6  

ctsa ls lk;a 7 cts ds chp 9 ?kaVs ls vf/kd 

dke djkus ij izfrca/kA  
 

8- leku ikfjJfed vf/kfu;e]   leku dk;Z ds fy, efgykvksa dks Hkh  

    1976     iq:"kksa ds leku ikfjJfed dh  

      O;oLFkkA  
 

9- cky&fookg fu"ksn vf/kfu;e]     lafo/kku }kjk fu/kkZfjr de mez dh  

1976     ckfydkvksa ds fookg ij izfrca/kA  
 

10- varjjkfT; izoklh deZdkj   dqN fo’ks"k fu;kstuksa esa efgykvksa ds  

 vf/kfu;e] 1979        fy, vyx ls ’kkSpky; ,oa  

      Luku?kjksa dh O;oLFkk djukA  
 



 
 

11- os’;kor̀&fuokj.k vf/kfu;e fu"ks/k  efgykvksa dks vuSfrd dk;ksZ esa  
 1986     nq:Ik;ksx djus okyksa ij izfrca/kA  
 

12- L=h vf’k"V fu:i.k fu"ks/k    efgykvksa ds v’yhy izn’kZu ij 

vf/kfu;e 1986           izfrca/k yxkukA  

13- nsgt fu"ks/k la’kks/ku     fookg esa ngst esa ysus nsus ij izfrca/k  
   vf/kfu;e] 1986    yxkukA  
 

14- lrh fu"ks/k vf/kfu;e] 1987   efgykvksa dks ifr dh eR̀;q ds ckn 

1987       lrh gksus ij izfrca/kA 

15- jk"Vªh; efgyk vk;ksx         bl vf/kfu;e }kjk o"kZ 1992 esa efgyk 

    vf/kfu;e 1990          jk"Vªh; vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZ A 

 

16- 73 ok¡ ok¡ la’kks/ku    efgykvksa dks f=&Lrjh; iapk;rksa  

vf/kfu;e] 1992      o uxjikfydkvksa esa ,d&frgkbZ vkj{k.k  

      dh O;oLFkkA 
 

17- izlo iwoZ funku rduhd    xHkkZoLFkk esa ckfydk Hkwz.k dh igpku  

vf/kfu;e] 1994       djus ij jksd yxkus dh O;oLFkkA  
 

18- ?kjsyw faglk ls efgykvksa dh lqj{kk   ifr ;k lkFk jgus okys fdlh Hkh iq:"k 

gsrq vf/kfu;e 2005  ;k mlds lacaf/k;ksa dh fgalk ;k izrkM+uk ls 

iRuh ;k lkFk jg jgh fdlh Hkh efgyk dks 

lqj{kk iznku djukA vf/kfu;e ds varxZr rkus 

ekjus ls ysdj ’kkjhfjd] ;kSu] HkkoukRed ;k 

vfFkZd‘’kks"k.k dj /kedh nsuk Hkh vijk/k 

ekuk x;kA  



Hkkjrh; naM lafgrk ds varxZr efgyk vf/kdkjksa dh lqj{kk gsrq O;oLFkk 

Hkkjrh; naM lfgark efgyk dh lqj{kk] lEeku xfjek ds lkFk jgus ds fy, ;fn mlds lkFk dksbZ 

nq"deZ djrk gS rks Hkkjrh; naM lfgark mls naM fnykus ds fy, O;oLFkk djrh gS] tks bl izdkj gS& 

Hkkjrh; naM lafgrk    ?kkjk   vf/kdre ltk@naM 

ngst eR̀;q      304 ch          vkthou dkjkokl  

L=h dh lEefr ds fcuk  

xHkZikr dkfjr djuk 

       313   vkthou dkjkokl  

efgyk dh ’kkyhurk Hkax djus dh ea’kk 

ls tcjnLrh djuk     354   2 o"kZ 

vigj.k] Hkxkuk ;k efgyk dks ‘’kknh ds  

fy, etcwj djuk    366   10 o"kZ 

ukckfyx yM+dh dks dCts esa j[kuk   366,    10 o"kZ 

cykRdkj     376   2 ls 10 o"kZ @ mezdSn 

igyh iRuh ds thfor jgrs nwlkj  

fookg djuk     494   7 o"kZ 

/kks[kk/kM+h ls ‘’kknh dh jLe iwjh djuk        496   7 o"kZ 

dh ea’kk ls vi’kCn dguk ;k v’yhy 

gjdrsa djuk     509   1  o"kZ  

 

 

 



efgykvksa ls lacaf/kr fodkl ;kstuk,s¡ 

 Hkkjr ljdkj }kjk efgykvksa ds fy, dbZ fodkl dk;ZØe ,ao dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk 

lapkyu fd;k tk jgk gS rkfd muds thou&Lrj esa lq/kkj vk lds vkSj fodkl dk;ksZ esa mudh vf/kd 

&ls vf/kd Hkkxhnkjh lqfuf’pr gks ldsA ljdkj }kjk efgykvksa ls lacaf/kr pykbZ tk jgh izeq[k 

;kstuk,sa bl izdkj gS& 

Øe ;kstukvksa dk  o"kZ   ;kstuk dk mn~ns’; 

uke  

1- M~okdjk ;kstuk  1982          xzkeh.k efgykvksa dks Lojkstxkj ds  

volj miyC/k djkrs gq, muds LokLF;] f’k{kk]  

iks"kkgkj vkSj f’k’kqvksa dh ns[kHkky djus tSlh ewyHkwr 

lsok,¡ iznku djukA 

 

2- LVsi  1986&87   efgykvksa ds fy, izf’k{k.k ,oa jkstxkj  

dk;ZØe gsrq lgk;rk ¼LVsi½ dks o"kZ 1986&87 esa 

dsanzh; ljdkj dh ;kstuk ds :Ik esa 'kq: fd;k x;kA 

bldk mn~ns’; efgykvksa dks vFkZ{ke lewgksa esa laxfBr 

djus] muds fy, cktkj laca/kh leFkZu lsokvksa ,oa 

_.k lqfo/kk rd igqWap dk izca/k djds] jkstxkj iznku 

djds iajijkxr {ks=ksa esa dk;Zjr efgykvksa ij izHkko 

MkyukA  

3- fd’kksjh ckfydk        xzkeh.k xjhc ifjokjksa dh ckfydkvksa gsrq  

;kstuk   1992        mfpr LokLF; vkSj f’k{kk dh O;oLFkk djukA  

4- efgyk lef̀)         xzkeh.k efgykvksa esa cpr dh vknr  



;kstuk 1993    Mkyuk vkSj mUgsa l’kDr djukA 

5- jk"Vªh; efgyk    bl dks"k dk xBu lkslkbVh iathdj.k  

dks"k dh     vf/kfu;e] 1860 ds varxZr ,d  

;kstuk,¡ 1993          lkslkbVh ds :Ik esa fd;k x;kA xjhch  

1- _.k&;kstuk   js[kk ds uhps ds ifjokjksa dh efgykvksa  

2- _.k& izksrlkgu ;kstuk esa vkfFkZd o lkeftd ifjorZu ykus  

3- Lo&lgk;rk lewg ;kstuk ds fy, mRiknu ds fy, _.k laca/kh  

4- foi.ku for ;kstuk  lqfo/kk,sa miyC/k djkdj mudh vk; c<+kukA  

 

6- bafnjk efgyk    xzkeh.k vkSj ’kgjh cLrh dh efgykvksa  

;kstuk  1995   dks vkfFkZd :Ik ls Lokoyacu iznku djukA  

7- xzkeh.k efgyk           xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa of̀)  

fodkl ;kstuk 1996  djuk ,oa mUgsa tkx:d djukA  

8- efgyk Lo’kfDr         efgykvksa dks Lo;a lgk;rk lewgksa ds  

;kstuk  1998   ek/;e ls vfkFkZd o lekftd :Ik ls l’kDr cukukA  

   9- L=h ’kfDr    efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ  

     iqjLdkj ;kstuk 2000 djusokyh efgykvksa dks jk"Vªh; iqjLdkjksa ls lEekfur dj 

izksRlkgu nsukA ;g iqjLdkj fo[;kr ik¡p efgykvksa&nsoh 

vfgY;kckbZ] jkuh y{ehckbZ] thtkckbZ] jkuh xkbfMUY;w vkSj 

dUuxh us uke ls fn;k tkrk gSA 

  10- mTtoyk 2007 bl ;kstuk esa ik¡p ckrsa ’kkfey gSa&jksdFkke] cpko] iquokZl] 

lekt dh eq[-;/kkjk esa ykuk] Lons’k Hkstuk] efgykvksa dh 

[kjhn&Qjks[r dh jksdFkke rFkk O;kolkf;d ;kSu ’kks"k.k dh 



f’kdkj efgykvksa ds cpko] iquokZl rFkk mUgsa fQj ls lekt 

dh eq[;/kkjk esa ’kkfey djukA 

jk"Vªh; efgyk vk;ksx 

jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh LFkkiuk 31 tuojh] 1992 dks jk"Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e 1990 

}kjk dh xbZA vk;ksx esa ,d v/;{k ,oa ikap lnL; vkSj ,d lnL; lfpo gksrk gSA ftudh fu;qfDr 

dsanzh; ljdkj djrh gSA v/;{k ,oa lnL;ksa dk dk;Zdky rhu o"kZ dk gksrk gSA  

vk;ksx ds dk;Z  

jk"Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e] 1990 dh /kkjk 10ds varxZr vk;ksx dks fuEufyf[kr dk;Z lkSais x, 

gSa& 

1- efgykvksa ds fy, lafo/kku vksj vU; fof/k;ksa ds v/khu micaf/kr j{kk mik;ksa ls lacaf/kr lHkh 

fo"k;ksa dk vUos"k.k vkSj ijh{k.k djuk mu j{kkik;ksa ds dk;kZUo;u ds ckjs esa izfro"kZ dsanzh; 

ljdkj dks fjiksVZ nsukA  
 

2- ,slh fjiksVksZ esa efgykvksa dh n’kk lq/kkjus fy, la?k ;k fdlh jkT; }kjk mBk, x, j{kksik;ksa ds 

izhHkkoh dk;kZUo;u ds fy, flQkfj’k djukA  
 

3- laafo/kku vkSj vU; fof/k;ksa ds mica/kks ds v/khu efgykvksa ls laEcaf/kr vfrØe.k ds ekeyksa dks 

leqfpr izkf/kdkfj;ksa ds le{k mBkukA  
 

4- efgykvksa ds fo:) foHksn ,oa vR;kpkjksa ls lacaf/kr leL;kvksa dk v/;;u ;k vUos"k.k djuk 

vkSj ck/kkvksa dk irk yxkukA 

5- efgykvksa ds lkeftd o vkfFkZd fodkl dh ;kstuk&izfØ;k esa Hkkx ysukA  

6- la?k vkSj fdlh jkT; ds v/khu efgykvksa ds fodkl dh izxfr dk ewY;kadu djukA 
 



7- fdlh tsy] lq/kkj&efgykvksa dh laLFkk ;k vfHkj{kk ds vU; LFkkuksa dk] tgk¡ efgykvksa dks canh 

ds :Ik esa j[kk tkrk gS] fujh{k.k djuk ;k djokuk vkSj dkjZokbZ gsrq vko’;d gks rks lacaf/kr 

izkf/kdkfj;ksa izkf/kdkfj;ksa ls ckrphr djukA  

 
 

8- dksbZ vU; fo"k;] ftlsa dsanzh; ljdkj funsZ"V djsA 
 

jk"Vzzzzzh; efgyk vk;ksx ds vykok dbZ jkT;ksa esa Hkh efgyk vk;ksx dk xBu gks pqdk gSA blds 

vykok ljdkj }kjk efgykvksaa ds l’kDrhdj.k gsrq jk"Vªh; uhfr ds :Ik esa efgyk l’kDrhdj.k uhfr 

&2001 cukbZ xbZ gS] tks efgykvksa ds pg¡qeq[kh fodkl dk ekxZ iz’kLr djrh gSA  

 

efgyk vkj{k.k fo/ks;d  

dsanz ljdkj us ebZ 2008 esa efgyk vkj{k.k fo/ks;d ¼108 ok¡ lafo/kku la’kks/kd fo/ks;d½ laln~ esa 

izLrqr fd;kA bl fo/ks;d esa fo/kkf;dk esa 15 o"kksZ ds fy, efgykvksa dks vkj{k.k iznku djus dk 

izko/kku fd;k x;k gSA efgyk vkj{k.k fo/ks;d blls iwoZ lu~ 1996] 1998] 1999 esa Hkh yksdlHkk esa 

izLrqr fd;k x;k Fkk] fdarq rhuksa ckj ikfjr gksusa ls iwoZ gh yksdlHkk dk dk;Zdky lekIr gks tkus 

ds dkj.k ;g Lohdr̀ u gks ldkA  

 varr% dgk tk ldrk gS fd lHkh rjg ds vf/kdkj fn, tkus ds ckotwn egykvksa ij ’kks"k.k ,oa 

vR;kpkj tkjh gSaA vkt efgykvk,sa vius gh ?kj esa lqjf{kr Ukgha vkSj viuksa }kjk gh ’kks"k.k ,oa 

vR;kpkj dh f’kdkj gSA 21 oh ’krkCnh efgykvksa dh ekuh tk jgh gS] fdarq ;g ckr rHkh lp 

lkfcr gksxh] tc efgykvksa ds lekftd] vkfFkZd] lkaLdf̀rd o jktuhfrd fodkl dk ekxZ iz’kLr 

gksxk vkSj muds vf/kdkjksa dk xzkQ Å¡pk mBsxkA fdarq ,slk rHkh laHko gS] tc iq:"kksa dh ekufldrk 

,oa nf̀"Vdks.k esa cnyko vk,xkA  

 

 



jkT; efgyk vk;ksx 
 
;gka eSa vkidks crk nwa fd gj jkT; esa vc efgyk vk;ksx dk xBu gks pqdk gSA efgyk,sa viuh 
f’kdk;rsa jkT; efgyk vk;ksx dks Hkst ldrh gSA ysfdu vxj ogka leL;kvksa dk lek/kku u gks rks 
jk’Vªh; efgyk vk;ksx ls enn ys ldrh gSA uhps eSa jk’Vªh; efgyk vk;ksx rFkk jkT; efgyk vk;ksx 
ds irs Qksu uEacj o bZesy ,Mªsl ns jgk gwaA;s oDr iMus ij vkids dkQh dke vk ldrs gSA 
 
• uS'kuy deh’ku QkjW oweSu]bafM;k                                    

4 nhu n;ky mik/;k; ekxZ] 
ubZ fnYyh & 110002 
Qksu % 91&11&23237166 
QSDl % 91&23236154 
dEIySaV~l lSy% 91&11&23219750 
bZ&esy % ncw@nic.in 
 

• ,ulhMCY;w ,uvkjvkbZ lSy 
us'kuy deh”ku QkWj oweSu 
4 nhu n;ky mik/;k; ekxZ] 
ubZ fnYyh & 110002 
Qksu % 91&11&23237166 
QSDl % 91&23236154 
dEIySaV~l lSy% 91&11&23219750 
bZ&esy % ncw.nricell@gmail.com 
osclkbZV % http://ncw.nic.in/ 
 

• LVsV deh’ku QkWj oweSu ] v:.kkpy 
ls-lh ] bZVkuxj&791111 
Qksu&0360&2214634&2290544 
bZ&esy % mapungtador@gmail.com 
 

• vle LVsV deh’ku QkWj oweSu 
cky Hkou ] mtucktkj] 
xqokgkVh&781001 
Qksu % 0361&2733392 ¼Vsyh&QSDl½ 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] fcgkj 
1 lkmFk] csyh jksM+ iVuk fcgkj 
Qksu % 0612&2203700 
osclkbZV % http://gov.bih.nic.in/ 
 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] xksok 
tqaVk gkml ua- 3rd lift 
4 ¶yksj] i.kth ]xksok 

mailto:ncw@nic.in
mailto:ncw.nricell@gmail.com
http://ncw.nic.in/
mailto:mapungtador@gmail.com
http://gov.bih.nic.in/


Qksu % 0832&2421080 
QSDl % 0832&2232630 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] vka/kz izns’k 
cq)Hkou 2 ¶yksj] fu;j cksV~l Dyc 
VSad & cqaM gSnjkckn 
Qksu % 040&27542017]2740414 
QSDl % 040&27542017]2740414 
osclkbZV % http:/wcdsc.ap.nic.in/apwomendept.html 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] xqtjkr 
f}rh; ry] CykWd ua- 6 Mk0 thojkt 
esgrk Hkou ] xka/kh uxj 
Qksu% 079&23251602 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu]fgekpy 
,p-ih- LVsV deh”ku QkjW oweSu 
fgejl Hkou]fgeySaM ] f’keyk&171001 
Qksu % 0177&2622929 
osclkbZZZV % http://himachal.nic.in 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] gfj;k.kk 
CykWd ua- 39&40 
lSDVj&4 iapdqyk gfj;k.kk 
Qksu % 0172&2584039 
osclkbZV %http://wcdhry.gov.in/ 
Hry Commission F.htm 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] tEew ,aM d’ehj 
¼,½ 191&okuh gkml] fu;j iksLV vkWfQl] 
jkt ckx Jhuxj tEew ,aM d”ehj 
¼ebZ&vDVwcj½ 
Qksu%0194&2480250]2481834 
 

 
 
 
• LVsV deh’ku QkjW oweSu]dukZVd 

1 ¶yksj ]ds,pch fcfYMax 
D;wosjh Hkou ] ds-th- ekxZ] 
cSaxyksj&560009 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] e/; izns’k 
35] jktho xka/kh Hkou [kaM&2] 
1 Qyksj] “;keyk fgYl] Hkksiky 

http://himachal.nic.in/


Qksu% 0755&2661802 
QSDl ua-% 0755&2661806 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] dsjy 
MhihvkbZ taD”ku] FkkbdkWM]ih vks- 
fr:vuariqje~&14 
Qksu % 0471&2320509 
2322590]2337589]2320509 
osc-%http:/ieralawomenscomission.gov.in/ 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu]es?kky; 
Qksu% 0364&2224408 
Ekks0 % 09436105130 
osclkbZV % http://mscw.gov.in/ 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] egkjk’Vª 
Xkzhgk fuekZ.k Hkou egkMk fcfYMax] 
dkykuxj] ckunzk ¼bZ-½ 
eqacbZ & 400051 
Qksu% 0674&503879] 508266 
osclkbZV % http://orissagov.nic.in 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] mMhlk 
697 “kghn uxj] 
Hkqous”oj&751000 
Qksu % 0674&503879] 508266 
osclkbZV% http://orissagov.nic.in 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] fetksje 
ihVj  LVªhV [kkVyk ,tkoy] 
fetksje 
Qksu% 2335991]2334997 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu]jkTkLFkku 
Ykky dksBh] Vksad jksM+] t;iqj 
Qksu% 0141&2779002]03]04 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] iatkc ,aM paMhx<+ 
,llhvks u-a& 57]58]59 
lSDVj&17&lh 
¼VkWi ¶yksj bu QzaV vkQW uhye flusek½ 
osclkbZV% http://punjabwomencommission.gov.in/ 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu]rfeyukMq 
100] vUuk lykbZ] 

http://mscw.gov.in/
http://orissagov.nic.in/
http://orissagov.nic.in/
http://punjabwomencommission.gov.in/


xwbaMh] psUubZ & 6000032 
Qksu% 011&23379150 
osclkbZV% http://www.tn.gov.in 
 

 
• oweSu ,aM pkbYM MsoyiesaV lkslk;Vh¼McY;wlhMh,l½ 

17@2 ukxsjdkbWy jksM] 
Uuxwusjh rfeyukMq &627108 
Qksu % 914635250398@250141 
Email. Wcdsnaguneri @yahoo.co.in 
 
 
 

• oweSu ,DVhfofVt QkWj okWysUVªh ,eikojesaV cSo 
dhzLV ppZ ds ikl jkiqj ¼ihvks½ 
usYykSj lhMhMh ¼vka/kz izns’k½ 
Qksu % 0862186082 
 
 

• us’kuy dSfiVy VsfjVjh vkQW fnYyh 
lh CykWd ] f}rh; ry ] fodkl Hkou] 
vkbZ-ih- LVsV] ubZ fnYyh&110002 
Qksu % 011&23379150 
osclkbZV % http://cgwcd.nic.in/cgwomencomm.htm 
 

 
• LVsV deh’ku QkjW oweSu] ikaMspjh 

ua- 20]100 ,QVh jksM] 
ukVslu] ikaMspjh&605005 
Qksu%0413&2205153  
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] Nrhlx< 
ua- 2 foosdkuan uxj us”kuy gkbos dkyksuh 
jk;iqj Nrhlx<+ 
Qksu%++ $91&771&429232 
osclkbZV %++ http://cgwcd.nic.in/cgwomencomm.htm 
 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] if’peh caxky 
f}rh; ry 10 jsuh ikdZ dksydkrk&700019 
Qksu% 033&24745609 
     24751324] 24745608 
osclkbZV % http://www.wbcw.org/ 
 

http://www.tn.gov.in/
http://cgwcd.nic.in/cgwomencomm.htm
http://cgwcd.nic.in/cgwomencomm.htm
http://www.wbcw.org/


• LVsV deh’ku QkjW oweSu] mrjk[ka.M 
201 ch lSDVj 4 fMQSal dkyksuh] 
nsgjknwu mrjk[ka.M 
Qksu % 0135&2666500¼Vsyh QSDl½ 
 

 
• LVsV deh’ku QkjW oweSu] f=iqjk 

,p- th- cld jksM] 
esyjekFk vxjryk] 
f=-iqjk osLV&799001 
Qksu% 0381&2323355 
QSDl% 03812322912 
osclkbZV%http://tripurawomencomission.org/ 
 

• LVsV deh’ku QkjW oweSu] flfDde 
   vksYM lsdsfVª,V] chyks lqij ekdsZV 
   xouZesaV vkQW flfDde] xaxVksd 
   Qksu%03592&203051 
• LVsV deh’ku QkjW oweSu] mRrj izns’k 

7  Qyksj] bafnjk Hkou y[kum 
Qksu% 0522&2288353 

QSDl %  0522&2288360                                                                                                                   
 


